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Uno de los factores que ha podido
incidir en el incremento de los tí-
tulos ha sido «la llegada de pobla-
ción inmigrante, que tiene unos
hábitos muy diferentes en cuanto
a número de hijos», expone Loren
Albéniz, directora general de Fa-
milia, del Departamento de Bie-
nestar Social. En la actualidad, un
14,3% (1.332) de los títulos está en
manos de familias de origen ex-
tranjero. «Muchas personas que
vienen aquí a trabajar y a estable-
cerse, traen los hijos cuando pue-
den, y suelen ser familias nume-
rosas», explica por su parte Laura
Onieva, técnica de la Dirección de
Familia. El hecho es que los títu-
los, se han incrementado en los
últimos años. «También hay gen-
te joven navarra, que tiene tres hi-
jos; cada vez se ven más», añade
Onieva.

En el resto de España las fami-
lias numerosas son cada vez me-
nos. Y ello pese a que para obte-
ner el documento se han rebaja-
do los requisitos. Hoy basta tener
tres hijos frente a los cuatro que
hacía falta hasta 1994, o dos, si
uno presenta discapacidad (des-
de 1998)Por su parte, Ana Cia
Asensio, presidenta de la Asocia-
ción Navarra de Familias Nume-
rosas, organización creada en
2000 y que cuenta con 1.529 fami-
lias asociadas, discrepa al tiempo
que solicita mejores coberturas
para las familias: «Ha subido el
porcentaje de las familias que se
sacan los títulos hoy en día, pero
el número total decrece año a año
por falta de ayudas, ya que hoy en
día todo se pone cuesta arriba pa-
ra sacar adelante una familia con
varios hijos».

«Aportamos cohesión social»
«Lo que la familia necesita es una
compensación por lo que da a la
sociedad. Aporta una cohesión
social, si alguien enferma o está
sin trabajo, los primeros que le
ayudan son sus familiares», aña-
de Cía. «Nuestros hijos en un fu-
turo van a ser quienes sostengan
la seguridad social».

«Seguimos en una natalidad
muy baja: en torno a 1,3», ya que
«los hijos no se hacen en Volkswa-
gen, surgen de una política fami-
liar integral, que hoy no existe».
Apunta que es prioritario el desa-
rrollo de un reglamento que per-
mita aplicar «de una vez» la Ley de
familia, de marzo de 2003.

«Tampoco es de recibo que las
becas y ayudas lleven congeladas
varios años», añade Cía, al tiempo
que señala que «en un encuentro
reciente, el Gobierno foral nos ha
asegurado que en un plazo corto,
se van a subvencionar las autobu-
ses urbanos para las familias nu-
merosas, y se va a elevar el tope de
la renta máxima de las becas de li-
bros, y la cuantía de las ayudas
congeladas».En cuanto a los in-
migrantes, «pronto asume» las
costumbres del país de acogida.
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Foto reciente de Ángel Mª Arguibide Monreal y Ana Cía Asensio y sus hijos Sara, Santiago, Juan, José, Marta y Miguel.

% La incorporación de familias de origen inmigrante refuerza la tendencia

Navarra incrementa en 6 años un
25% los carnés de familias numerosas

MARTÍN RUIZ. PAMPLONA.

En España la cifra de familias numerosas ha
descendido un 30% en cinco años, pasando
de las 572.932 de 2001 a las 402.562 que ac-
tualmente tienen carné o título en vigor. Sin

embargo, en la Comunidad foral su número
se ha incrementado desde el año 2000 en un
25,4%, según los datos que aporta Bienestar
Social. En 2000, tenían carné o título de fami-
lia numerosa en vigor 5.175 familias. Seis
años después, hay censados 6.490 títulos en

vigor y 2.818 pendientes de renovación, pero
que cumplen los requisitos. Desde la Asocia-
ción Navarra de Familias Numerosas discre-
pan: «Según las cifras que tenemos, hace seis
años había unas 18.000 familias numerosas
en Navarra, y ahora alrededor de 14.000».

«En el país de los
tuertos, el ciego
es rey», señalan
en el Instituto de
Política Familiar
M.R.R. PAMPLONA.

Navarra es la comunidad que
más invierte en familia, según
Eduardo Hertfelder, presi-
dente del Instituto de Política
Familiar, entidad civil inter-
nacional que persigue la pro-
moción y defensa de la insti-
tución familiar. Sin embargo,
«En el país de los ciegos, el
tuerto es rey. El panorama
que nos encontramos es que
somos el país europeo que
menos invierte en familia, só-
lo un 0,5% del PIB, cuando la
media europea es del 2,2%».

Este experto opina que «no
existe política familiar en nin-
guna comunidad autónoma»,
si bien, «Navarra es un peque-
ño charco en el desierto». En-
tre otras «asignaturas pen-
dientes» en la Comunidad fo-
ral están «las ayudas a quienes
tienen ascendientes a cargo»,
«la creación de una consejería
y un observatorio de familia»,
o «que las ayudas no se con-
gelen, ya que más que formar
parte de una política familiar,
parecen medidas aisladas
que se dan en momentos de
motivación electoral».

Por su parte, Bienestar So-
cial precisa que el año pasado
se concedieron 14,83 millo-
nes de euros en ayudas a fa-
milias, que se distribuyeron
así: 100 euros a madres (11,83
millones), ayudas por exce-
dencia (1,77), ayudas al tercer
hijo (0,74), ayudas a familias
de más de 4 hijos (0,34) y por
partos múltiples (0,15).

Requisitos. Son familias nu-
merosas aquellas con 3 ó más hi-
jos, o las que tienen 2, uno de ellos
con minusvalía. A partir de 5 hijos
o de 4 si son de parto múltiple, se
consideran de categoría especial.
Los hijos forman parte de la familia
hasta que cumplen 21 años, si tra-
bajan, o hasta los 25, si estudian.
Se puede tramitar el título, que da
derecho a descuentos, en la c/
González Tablas, de Pamplona.

Cifras dispares. Los títulos
de familia numerosa son el único
censo fiable, aunque parcial, de
su peso en Navarra. Bienestar So-
cial tiene registrados 9.308 títu-
los, entre vigentes y pendientes
de renovar. 1.303 son de catego-
ría especial (5 ó más hijos) y
8.004, de categoría general. El
Instituto de Estadística de Navarra
estimó en 2001 12.370 familias,
en base a datos del Censo. Y, en la
misma fecha, el Instituto Nacional
de Estadística estimó 14.700.

Un 6% de la sociedad.
32.118 personas integran fami-
lias con título vigente. Suponen
un 6% de la sociedad navarra.

1.332 familias extranje-
ras. Una de cada tres familias
numerosas de origen extranjero
que vive en Navarra tiene 5 hijos o
más. Entre las de origen navarro,
tan sólo tienen 5 o más hijos, 1 de
cada 14 familias numerosas.

EN DETALLE

ENTREVISTA CON ANA CÍA ASENSIO MADRE DE FAMILIA NUMEROSA

«Aprendemos a compartir, a organizarnos
y es una convivencia muy alegre»

Ana Cía Asensio, de 44 años y
natural de Pamplona, es presi-
denta de la Asociación Navarra
de Familias Numerosas. Cía es-
tá casada desde hace 16 años
con Ángel Mari Arguibide, de
43. El matrimonio reside en
Huarte-Pamplona con sus 6 hi-
jos: Sara, de 14 años; Santiago,
de 13; Juan, de 11; José, de 10;
Marta, 7, y Miguel, 5. Los ocho
conviven en un hogar de 78 m2.
— ¿Cómo es la vida diaria?
— Ajetreada. Me levanto hacia
las 6.30. Hacia las 7, Ángel Mari
se va a trabajar, y preparo desa-
yunos, almuerzos, llevo a los ni-
ños al colegio. A las 9 me quedo
libre para seguir haciendo cosas
en casa o ir a la Asociación.
— Su ocupación, al menos, es
más flexible que las de otras
madres de familia...
— Es cierto, y lo hago porque me
gusta, pero no es un trabajo re-
tribuido y, además, es muy com-
plicado. No es llegar y besar. Ves
cómo se cierran puertas, o cómo
te reciben y dicen ‘que sí, que sí’
y luego es ‘que no’.
— ¿Cómo se organizan al me-
diodía?
— Comemos Ángel Mari y yo
juntos. Es nuestro momento.
Los niños comen en el colegio.
— ¿A qué hora vuelven?

— Tengo que salir a recogerlos
hacia las 16.30. Y a partir de ahí
dedicamos la tarde a merien-
das, tareas, duchas, cenas... A
los pequeños también hay que
dedicarles tiempo, y si alguno
tiene un problema, escucharle.
Te tienes que multiplicar.
— ¿A qué hora cenan?
— Hacia las 9. Ángel Mari llega
del trabajo a las 8, así que es
cuando nos juntamos todos. Es
como un pequeño consejo fa-
miliar. Tratamos los problemas.
Todos quieren hablar a la vez,
así que pedimos que levanten la
mano para tener la palabra.
— ¿De qué ayudas disfrutan?
— Tenemos la ayuda del 4º hijo,
por la que percibimos 360 euros
anuales por cada uno de los tres
pequeños. También nos han
concedido unos 500 euros para
libros de texto, que no supone
ni la mitad del gasto. En agosto
es un gasto excesivo, del que no

te recuperas fácil. A estas alturas
la beca todavía no ha llegado.
— ¿Los pequeños pueden utili-
zar los libros de sus hermanos?
— No. Porque cambian cada
año. Las editoriales modifican,
aunque sea el orden de los ejer-
cicios de tarea, para que haya
que comprar todos los años.
— ¿Ayudan los hijos en casa?
— Sí, todos colaboran. Tienen
una lista, que hicieron ellos, en
la que se reparten las tareas, que
son poner y recoger la mesa; lle-
nar y vaciar el lavavajillas, y re-
coger la habitación. Hasta el pe-
queño es autónomo para vestir-
se él solo y ayuda a recoger sus
cosas. Todos colaboran mucho.
Si uno está malo, los demás se
quedan en casa para ayudar.
— ¿Qué más aporta vivir en una
familia numerosa?
— Aprendemos a compartir, a
organizarnos... Es una convi-
vencia muy alegre. Los domin-
gos, por ejemplo, solemos ir al
campo. Como van los seis, no se
aburren nunca.
— ¿Alguna vez dicen que quie-
ren ser hijos únicos?
— Sí, porque quieren más cosas.
Pero a la hora de la verdad saben
que les aporta más tener herma-
nos, que objetos materiales de
los que se aburrirían al 2º día.

”Los libros de texto son un
gasto excesivo en agosto,
del que no te recuperas
fácil; y la beca de libros
todavía no ha llegado


